
授業科目名 担当講師名 対象学年 
基礎看護学 

ヘルスアセスメント 

・ヘルスアセスメント 
糸 ふじ代 １年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日 時限 

講義・演習 （２３） 教室・実習室 前期 不定期 不定期 

実務経験 本科目は、看護師として実務経験のある教員による授業である。 

学修内容 正常な状態、異常な状態がわかるよう解剖生理を理解し考察する。 

到達目標 
基本的なフィジカルイグザミネーションが実施でき、正常な身体状況が判

断できる。 

事前学習 身体の臓器の位置、機能の理解。 （ 心臓 肝臓 肺 筋肉など ） 

授業計画  

№ 授 業 内 容 

１ ヘルスアセスメントの意義と目的 

２ フィジカルイグザミネーションに必要な技術（視診・触診・聴診・打診） 

３ 視診 触診 講義 特徴的な疾患を通して 肝硬変 バセドウ病など 

４ 聴診 打診 講義 特徴的な疾患を通して 肺炎 心不全  

５ 身体機能別アセスメント（呼吸器系） 

６ 身体機能別アセスメント（循環器系） 

７ 身体機能別アセスメント（消化器系） 

８ 身体機能別アセスメント（感覚器系） 

９ 身体機能別アセスメント（運動器系） 

１０ 身体機能別アセスメント（中枢神経系） 

１１ 身体機能別アセスメント 事例をアセスメント 

１２ まとめ、終講試験 

履修上の要件 共通基本技術Ⅰを履修していること。 

テキスト、教材、 
参考書 

系統看護学講座専門Ⅰ 基礎看護技術Ⅰ 医学書院 
フィジカルアセスメント ガイドブック 医学書院 
系統看護学講座専門分野 解剖生理学 医学書院                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

成績評価の方法 筆記試験 

備考 ヘルスアセスメントと併せて１単位とする。 

 


