
授業科目名 担当講師名 対象学年 
基礎看護学 

ヘルスアセスメント・バイタルサイン 
林 なおみ １年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日 時限 

講義・演習 （２２） 教室・実習室 前期 不定期 不定期 

実務経験 本科目は、看護師として実務経験のある教員による講義。 

学修内容 体温・脈拍・呼吸・血圧の仕組みと変動因子、正確な測定方法、罨法の実施 

到達目標 
体温・脈拍・呼吸・血圧の仕組みを理解し、正確なバイタルサイン測定がで

きる 

事前学習 体温・脈拍・呼吸・血圧の仕組み、測定方法 

授業計画  

№ 授 業 内 容 

１ バイタルサイン測定の意義 

２ 体温と呼吸のしくみ 

３ 体温と呼吸測定の方法 

４ 脈拍と血圧のしくみ 

５ 血圧測定の方法 

６ バイタルサイン測定の実際（演習） 

７ バイタルサイン測定の実際（演習） 

８ 技術試験：バイタルサイン測定と報告 

９ 技術試験：バイタルサイン測定と報告 

１０ 罨法の目的と方法（氷枕） 

１１ まとめ、終講試験 

履修上の要件 看護の対象を理解し、コミュニケーションの知識を用いて演習に臨む。 

テキスト、教材、 
参考書 

系統看護学講座専門Ⅰ 基礎看護技術Ⅰ 医学書院 
看護技術プラクティス 学研                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

成績評価の方法 筆記試験 

備考 ヘルスアセスメントと併せて１単位とする。 

 


