
授業科目名 担当講師名 対象学年 
成人看護学Ⅳ 

内分泌・代謝疾患患者の看護 
林 なおみ ２年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日 時限 

講義・演習 （１０） 教室 後期 不定期 不定期 

実務経験 本科目は、看護師として実務経験のある教員による講義。 

学修内容 内分泌を代謝疾患患者の看護と慢性期患者の看護についてグループワークする 

到達目標 内分泌と代謝疾患患者の看護、慢性期患者の看護について理解できる。 

事前学習 糖尿病、高脂血症、痛風、バセドウ病、下垂体腫瘍の看護について調べる。 

授業計画  

№ 授 業 内 容 

１ 
糖尿病患者の看護（急性・慢性合併症予防、インスリン導入時の援助、自己

血糖測定、フットケア） 

２ 糖尿病患者の看護（自己管理に向けての援助） 

３ メタボリックシンドローム、痛風、脂質異常症、肥満症患者の看護 

４ バセドウ病、下垂体腫瘍、副腎疾患患者の看護 

５ まとめ、終講試験 

履修上の要件 栄養学、解剖生理学、病理学、各疾患、成人看護学概論の知識が必要です 

テキスト、教材、 
参考書 
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成績評価の方法 筆記試験 

備考 腎泌尿器、女性生殖器と併せて１単位とする。 

 


