
業科目名 担当講師名 対象学年 

母性看護学Ⅰ 一瀬いつ子 ２年次 

授業形態 単位（時間） 教室等 学期 曜日 時限 

講義 ２（45） ２年生教室 前期 不定期 不定期 

実務経験 本科目は、助産師として実務経験のある教員による講義。 
学修内容 妊娠期、分娩期、新生児期、産褥期の生理と看護、異常時の看護 

到達目標 
妊婦、産婦、褥婦、新生児の生理的変化を理解し、看護及び保健指導を行う 
能力を養う。 

事前学習 授業内容にそってテキストを読む。 

授業計画  

№ 授 業 内 容 
１ 妊娠期の身体的特性、妊娠の生理、胎児の発育と生理 
２ 母体の生理的変化・・・生殖器の変化、妊娠による全身的変化 
３ 妊娠期の心理・社会的特性 
４ 妊婦と胎児のアセスメント・・妊娠の診断、妊娠時期、胎児発育の診断 
５ 胎児の健康状態の診断、アセスメントに必要な基礎的情報 
６ マイナートラブルのアセスメント、日常生活に関するアセスメント 
７ 妊婦と家族の看護・・・妊娠中の食事摂取基準、保健相談の実際（つわり） 
８ （妊娠高血圧症候群）（喫煙）（マイナートラブル） 
９ ハイリスク妊婦の看護・・・高年、若年妊婦、肥満、 
１０ 合併症のある妊婦の看護・・糖尿病、妊娠高血圧症候群、子宮筋腫、双胎 
１１ 分娩の３要素、胎児と子宮及び骨盤との関係、分娩の機序 
１２ 分娩の経過・・分娩進行と身体的変化、産痛、産婦の心理 
１３ 産婦・胎児・家族のアセスメント・・健康状態、心理社会面のアセスメント 
１４ 分娩期の看護の実際、異常のある産婦の看護・・破水、胎児機能不全、 
１５ 帝王切開術後、弛緩出血、頚管裂傷、会陰裂傷、 
１６ 妊娠、分娩のまとめ、中間試験（妊娠、分娩） 
１７ 新生児の生理、新生児の機能                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
１８ 新生児のアセスメント・・新生児の診断、新生児の健康状態のアセスメント 
１９ 新生児の異常と看護・・新生児仮死、分娩外傷、低出生体重児 
２０ 高ビリルビン血症、核黄疸、光線療法、ビタミン K 欠乏性出血症 
２１ 産褥経過、・・身体的変化、心理的変化 
２２ 褥婦のアセスメント、褥婦と家族の看護、異常のある褥婦の看護 
２３ まとめ（新生児、産褥）、終講試験（新生児、産褥） 

履修上の要件 母性看護学概論の終講 
テキスト、教材、参考書 系統看護学講座専門Ⅱ母性看護学各論医学書院、病気がみえる・産科 vol10 

成績評価の方法 筆記試験（中間試験、終講試験） 
備考  

 


